Estado do Ceara

CAMARA MUNICIPAL DE MORRINHOS

INDICACAO N° 34/2021 DE 07 DE ABRIL DE 2021

AOS EXMOS. SRS. E SRAS. VEREADORES DA CAMARA MUNICIPAL DE
MORRINHOS

Eu, JOSE EDSON DE LIRA, no uso de minhas atribuigdes legais e regimentais, venho
apresentar a seguinte INDICACAO, dirigida ao Chefe do Poder Executivo: Que se digne
verificar juntamente com sua equipe gestora a possibilidade de distribuir vitaminas D,
C, e 0 mineral zinco a populacio Morrinhense.

JUSTIFICATIVA

A presente Indicagdo se faz necesséria tendo em vista a grande necessidade de manter
nossos municipes com a melhor imunidade possivel, para que possa enfrentar a atual
situagdo de pandémica.

Destacamos que a lista de beneficios das vitaminas D, C, e o mineral zinco sio
extensas. S#do nufrientes essenciais para o sistema imunoldgico, como também
cardiovascular. Auxiliam no metabolismo e apresentam diversas outras vantagens para o
corpo. Apesar de estarem presentes em alimentos como a carne, peixes, ovos ¢ laticinios,
para alcangar a quantidade didria suficiente, seria necessario ingerir alta quantidade deles, o
que pode ser contornado. Pois com relagdio a suplementagio, hoje isso € feito com mais
tranquilidade, temos férmulas em farmacias de manipulagio, sendo uma maneira eficiente
para a reposi¢ao.

Portanto destacamos a importancia dessas vitaminas no momento em que vivemos,
podendo atuar como um complemento no fortalecimento da imunidade, sendo as vitaminas
D, C, e 0 mineral zinco, assim temos um composto muito interessante para desenvolver essa
. funcdo. Nio evita a contaminagdo, mas vai fortalecer nosso organismo, podendo diminuir as
consequéncias da Covid-19.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Morrinhos, aos 07 dias do més de abril de 2021.
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